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Einführung: Injektionen unter Bildverstärkung 
 
Kursziel Kurs 1:  

 Theoretische Grundlagen (Anatomie und bildgebende Verfahren) für 
WS-nahe Injektionen und Injektionen unter Bildverstärker (BV). 
Hygiene, Strahlenschutz, Materialkunde (Nadeln), Pat.-Aufklärung 
und Einverständniserklärung, Dokumentation. 

 Praktische Demonstrationen: Lumbale Facetten-Injektion, 
Sakroiliakalgelenks-Injektion, lumbale epidurale Injektion interspinal, 
Sakralblock, Hüftgelenk BV und US. 

[Evtl. Kurs 2: Lumbale epidurale Injektion transforaminal (periradikulär), 
medial branch block, zervikale Wirbelsäulen-nahe Injektionen] 
 
Kurskosten Kurs 1:  
Mitglied SGPMR   CHF 200.- (ohne Mittagessen) 
Nicht-Mitglied SGPMR  CHF 350.- (ohne Mittagessen) 
 

Anmeldung 
Auf der SGPMR-Website finden Sie das Anmeldeformular: http://www.reha-
schweiz.ch/?id=27    
 
Die SGPMR Geschäftsstelle sendet Ihnen nach Ihrer Anmeldung eine Bestätigung 
und Rechnung zu.  
 
Bei administrativen Fragen hilft Ihnen die Geschäftsstelle gerne weiter: 
Telefon: 041 748 07 27 
E-Mail: sekretariat@reha-schweiz.ch  
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Infiltrationen unter BV (Kurs 1) 
Ort:  Stadtspital Triemli Zürich 
Termin:  Freitag, 29.03.2019, 09.00 h s.t., Besprechungszimmer 3D214 
Kleidung: Röntgenschürze ist vorhanden (weisser Mantel nicht notwendig) 
Leitung: Dr. med. Marcel Weber und Dr. med. Jan Triebel 
 

Programm 
09.00 – 09.05 Begrüssung Begrüssung 3D214 

Neues Bettenhaus, Stock D 

09.05 – 10.00 Anatomie, 
Desinfektion (Hygiene), 
Strahlenschutz,  
Materialkunde (Nadeln),  
Pat.-Aufklärung und 
Einverständniserklärung, 
Dokumentation  
Theorie 
- Intervertebralgelenk 
- Lumbal interlaminär epidural  
- Sakralblock 
- Hüftgelenk 
- Sakroiliakalgelenk 

BV-Raum 3D214 

10.00 – 11.00 Praktisch 
- Interlaminär epidural (BV) 
- Sakralblock (BV) 

BV-Raum 3D214 

11.00 – 11.15 Evtl. Pause  

11.15 – 12.30 Praktisch 
- Interlaminär epidural (BV) 
- Interlaminär epidural (BV) 
- Facettengelenk (BV) 

BV-Raum 3D214 

12.30 – 13.30 Gang ins Institut für Radiologie 
(Neuer BV)  -  Mittagessen auf 
eigene Rechnung 

 
 
Cafeteria/Personalrestaurant 

13.30 – 14.30 Praktisch 
- Interlaminär epidural (BV) 
- Sakroiliakalgelenk (BV) 
- Nervenwurzel L5 li 

BV-Raum 3D214 

14.30 – 14.45 Evtl. Pause  

14.45 – 16.00 Praktisch 
- Hüftgelenk (BV) 
- Interlaminär epidural (BV) 
- Sakralblock (BV) 

BV-Raum 3D214 

 


