
LE PIED DANS LE SPORT :
LÉSIONS DE SURCHARGE – 
UNE APPROCHE 
MULTIDISCIPLINAIRE

Crédits de formation
Les crédits sont en cours d’obtention 
auprès des Sociétés Suisses suivantes : 
• �Médecine du sport
• �Médecine interne générale
• �Médecine physique et réadaptation
• �Orthopédie et traumatologie
• �Radiologie
• �Ostéopathie
• �Podologie
• �Physiothérapie
• �Rhumatologie

Inscription
200 CHF repas, collations et frais  
de matériel inclus. Vous pouvez  
vous inscrire en cliquant sur ce lien et 
vous rendre sur le site de la formation 
en cliquant sur ce lien. 

Date et lieu
La formation et les ateliers auront lieu 
le samedi 11 juin 2022,  
de 8h à 17h. 
Auditoire HEdS,  
Avenue de la Roseraie 76A,  
1205 Genève.

Contact et informations
Colloques.Geneve@hirslanden.ch
T +41 22 305 03 64

Accès
• Bus : Ligne 1, 3, 5, 7, 35

Arrêts Hôpital, Calas ou Clinique 
La Colline

• Train : Gare CFF Genève-Champel
• Voiture : Parkings publics souterrains

payants – Lombard & Champel Park

Bus n° 3
Arrêt Calas

Bus n° 35
Arrêt Clinique La Colline

Bus nos 1, 5, 7, 35
Arrêt Hôpital

Centre ASSAL de médecine et de chirurgie du pied
HIRSLANDEN CLINIQUE LA COLLINE
Avenue de Beau-Séjour 6
1206 Genève

WWW.HIRSLANDEN.CH/LACOLLINE

2022

Conférences et 
Ateliers pratiques

DATE : Samedi 11 juin 2022
HORAIRE : 8h à 17h
LIEU : Auditoire HEdS, Avenue de la Roseraie 76A, 1205 Genève

https://my.weezevent.com/le-pied-dans-le-sport-lesions-de-surcharge-une-approche-multidisciplinaire
https://www.hirslanden.ch/fr/clinique-la-colline/evenements-et-formations/conferences-de-sante/platre-et-attelles.html


Intervenants

M. Alfio Albasini, Physiothérapeute ; Centre de physiothérapie Albasini, Bellinzone
PD Dr Mathieu Assal, Spécialiste en Chirurgie orthopédique et traumatologie, FMH et 
spécialisé en Chirurgie du pied et de la cheville ; Centre ASSAL
Dr Stefano Bianchi, Spécialiste en Radiologie, FMH ; Cabinet d’Imagerie Médicale
Dr Lisca Drittenbass, Spécialiste en Chirurgie orthopédique et traumatologie, FMH et 
spécialisée en Chirurgie du pied et de la cheville ; Centre ASSAL
Dr Victor Dubois-Ferrière, Spécialiste en Chirurgie orthopédique et traumatologie, FMH 
et spécialisé en Chirurgie du pied et de la cheville ; Centre ASSAL
Mme Christine Ember, Podologue ; Espace Santé Bellevue et Physio’Sport K-Rouge
Dr Marc Francillon, Spécialiste en Médecine physique et réadaptation ; Centre ASSAL
M. Mathieu Hauwel, Physiothérapeute ; Physiothérapie La Colline
Dr Nils Reymond, Spécialiste en Chirurgie orthopédique et traumatologie, FMH et 
spécialisé en Chirurgie du pied et de la cheville ; Centre ASSAL
Dr Serge Sintzoff, Spécialiste en Radiologie, FMH ; Imagerive
Dr Jean-Luc Ziltener, Spécialiste en Médecine physique et réadaptation et Médecine 
du sport, FMH ; Centre de Médecine du Sport et de l’Exercice, Clinique la Colline

PROGRAMME

8h00	 ACCUEIL
8h30	INTR ODUCTION 
	 PD Dr Mathieu Assal et Dr Nils Reymond

	 TENDINOPATHIES D’ACHILLE
8h40	 LA PRISE EN CHARGE DES TENDINOPATHIES � (10 min. + 5 min. questions)
	D r Jean-Luc Ziltener
8h55	 L’IMAGERIE DIAGNOSTIQUE  � (10 min. + 5 min. questions)
	D r Serge Sintzoff
9h10	 L’APPROCHE CHIRURGICALE  � (10 min. + 5 min. questions)
	D r Victor Dubois-Ferrière
9h25	 LA RÉÉDUCATION EN PHYSIOTHÉRAPIE � (10 min. + 5 min. questions)
	 M. Alfio Albasini

	 TENDINOPATHIES DES PÉRONIERS
9h40	 LA PRISE EN CHARGE DES TENDINOPATHIES � (10 min. + 5 min. questions)
	D r Marc Francillon
9h55	 L’IMAGERIE DIAGNOSTIQUE  � (10 min. + 5 min. questions)
	D r Serge Sintzoff
10h10	 L’APPROCHE CHIRURGICALE  � (10 min. + 5 min. questions)
	D r Nils Reymond

10h25	 LA RÉÉDUCATION EN PHYSIOTHÉRAPIE  � (10 min. + 5 min. questions)
	 M. Mathieu Hauwel

10h40	P AUSE

	F RACTURES DE FATIGUE
11h00	 LES FRACTURES DE FATIGUE  � (10 min. + 5 min. questions)
	D r Lisca Drittenbass
11h15	 L’IMAGERIE DIAGNOSTIQUE  � (7 min. + 3 min. questions)
	D r Serge Sintzoff

	F ASCIITE PLANTAIRE
11h25	 LA RÉÉDUCATION EN PHYSIOTHÉRAPIE  � (20 min. + 5 min. questions)
	 M. Mathieu Hauwel
11h50	N OUVEAUTÉS DANS LE TRAITEMENT  � (10 min. + 5 min. questions)
	D r Jean-Luc Ziltener

12h05	 L’APPROCHE DU PODOLOGUE  � (15 min. + 5 min. questions)
	 Mme Christine Ember
12h25	� L’ÉQUIN GASTROCNÉMIEN,  

UN DÉNOMINATEUR COMMUN ?  � (10 min. + 5 min. questions)
	 PD Dr Mathieu Assal

12h40	P AUSE DÉJEUNER

13h25	 LA PRÉVENTION DES LÉSIONS DE SURCHARGE  �(20 min. + 5 min. questions) 
	 M. Alfio Albasini

14h00	 ATELIERS PRATIQUES
	 Rotations en 4 groupes
	 • �Examen clinique du pied et de la cheville� (40 min.) 

Dr Lisca Drittenbass
	 • �Quizz radiologique, US diagnostic et infiltration� (40 min.) 

Dr Stefano Bianchi
	 • �Taping du pied et de la cheville� (40 min.) 

M. Alfio Albasini
	 • �Gainage du pied� (40 min.) 

M. Mathieu Hauwel

16h40	 DISCOURS DE FIN ET REMISE DES CERTIFICATS
	 PD Dr Mathieu Assal


