@ RehaClinic

Unternehmensgruppe fur
Rehabilitation und Pravention

7. Fachsymposium Schmerz

«Sinnhaftigkeit bei
o chronischen Schmerzen»
am 23. Mai 2019, 13.00 bis 18.30 Uhr




Sehr geehrte Damen und Herren
Geschdtzte Kolleginnen und Kollegen

Wir laden Sie herzlich zum 7. Fachsymposium Schmerz am 23. Mai 2019 ab 13.00 Uhr
in RehaClinic Bad Zurzach ein.

Das diesjdhrige Symposium steht unter dem Thema
«Sinnhaftigkeit bei chronischen Schmerzen».

Fir Patientinnen und Patienten mit chronischen Schmerzen kann zeitweise alles
sinnlos erscheinen. Wir mochten bei unserem Symposium genau diesen Aspekt der
Sinnhaftigkeit gemeinsam mit Ihnen von verschiedenen Seiten beleuchten. Zum Ein-
stieg erfahren Sie von unseren medizinischen Experten in praxisorientierten Vortra-
gen mehr iiber die aktuellen Erkenntnisse in den Bereichen Schmerzforschung und
-behandlung.

In den anschliessenden Workshops gehen wir vertieft auf die Ansdtze verschiedener
Therapieformen ein und widmen uns anhand von Bewegung, Tanz und Tai Chi auch
wortlich unseren Sinnen. Zum Schluss bieten die Diskussion im Plenum und der ge-
meinsame Apéro Gelegenheit fiir den Austausch mit anderen Fachpersonen.

Wir freuen uns, Sie zum 7. Fachsymposium Schmerz bei uns begriissen zu diirfen.

Mit herzlichen Griissen

il

Dr. med. Michael Gengenbacher PD Drimed. Andreas Gantenbein
Arztlicher Direktor Bewegungsapparat Chefarzt Neurologie
und Innere Medizin RehaClinic Region Aargau



Programm Donnerstag, 23. Mai 2019

Moderation: Prof. Dr. med. Peter Sandor
13.00-13.10 Uhr Eintreffen der Gaste
13.10-13.15 Uhr Begriissung der Gaste

13.15-13.45 Uhr Chronischer Schmerz, alles sinnlos?
Referent: Florian Bantle
(Vortragssaal 1 im Solitér)

13.45-14.30 Uhr Ein- und Aussichten der Schmerzmessung
Referent: Dr. med. Felix Angst
(Vortragsaal 1 im Solitér)

14.30-15.00 Uhr  Sinn und Unsinn der interventionellen Schmerztherapie
Referent: Dr. med. Michael Gengenbacher
(Vortragssaal 1 im Solitdr)

15.30-16.15 Uhr Workshop 1: Tai Chi - Weniger ist mehr
Stacy Miiller (Vortragssaal 2 im Solitér)

Workshop 2: Aktive Physiotherapie - Ein Rezept fiir Bewegung
Martina Kaufmann, Tina Wendler (Vortragssaal 1 im Solitér)

16.15-16.30 Uhr Wechsel der Raumlichkeiten

16.30-17.15 Uhr Workshop 3: Sinn der interprofessionellen Therapie
Rukiye Isik, Thomas Benz (Vortragsaal 1 im Solitér)

Workshop 4: «Sinn er-leben» —
Erfahrungen mit Tanz in der Schmerztherapie
Andrea M. Handschuh (Vortragssaal 2 im Solitér)

17.15-18.00 Uhr Austausch im Plenum: (Un)sinniges
PD Dr. med. Andreas Gantenbein (Vortragssaal 1 im Solitdr)

Ab 18.00 Uhr Apéro



Referenten in alphabetischer Reihenfolge:
- Dr. med. Felix Angst, MPH, Forschung, RehaClinic Bad Zurzach

- Florian Bantle, Leiter Schmerzzentrum und Psychosomatik, RehaClinic Bad Zurzach
- Thomas Benz, MSc ETH, Leiter Therapie Schmerzzentrum, RehaClinic Bad Zurzach
- PD Dr. med. Andreas Gantenbein, Chefarzt Neurologie, RehaClinic Bad Zurzach

- Dr. med. Michael Gengenbacher, Arztlicher Direktor und Chefarzt Bewegungsappa-
rat und Innere Medizin, RehaClinic

- Andrea M. Handschuh, MSc, Ergotherapeutin, Tanz- und Bewegungspddagogin,
RehaClinic Bad Zurzach, Psychiatrisches Universitatsspital Ziirich

- lic. phil. Rukiye Isik, Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, Gruppenleitung klini-
sche Psychologie, RehaClinic Bad Zurzach

- Martina Kaufmann, MSc, OMT, Fachleitung Physiotherapie MSK,
RehaClinic Bad Zurzach

- Stacy Miiller, Lehrerin Taijiquan und Qigong SGQT, RehaClinic Bad Zurzach
- Prof. Dr. med. Peter Sandor, Arztlicher Direktor Neurologie, RehaClinic AG
-Tina Wendler, Physiotherapeutin, RehaClinic Bad Zurzach
Ubernachtungsmaglichkeiten in der Néhe sind vorhanden. Aufgrund von

gleichzeitig stattfindenden SRF-Dreharbeiten in Bad Zurzach empfehlen wir die
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Veranstaltungsort Credits
RehaClinic AG SGAIM: 4
Vortragssaal 2. Stock im Gebaude Solitar SGR: 4
Quellenstrasse 34 SAMM: 2
5330 Bad Zurzach SGPMR: 4
SNG: 2.5
SAPPM: 5
SVNP: 2
Anmeldung und Information
RehaClinic Bad Zurzach Anmeldeschluss
Schmerzzentrum Bitte melden Sie sich bis am Donnerstag, 9. Mai 2019,
Quellenstrasse 34 mittels beigelegter Anmeldung oder per E-Mail an.
5330 Bad Zurzach Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.
Telefon +41 56 269 51 51 Die Anmeldungen werden nach dem Datum des
schmerzzentrum@rehaclinic.ch Eingangs berticksichtigt, Sie erhalten eine Bestatigung

www.rehaclinic.ch per E-Mail.



