
 

 

  

MERCOLEDÌ 5 e GIOVEDÌ 6 
GIUGNO 2019 
 

ESPOCONGRESSI 
HOTEL CORONADO MENDRISIO 

UN EVENTO ORGANIZZATO DA 
  

Associazione MMM (Mendrisio Medical Meeting) 
 
in collaborazione con: 
CMM (Circolo Medico del Mendrisiotto) 

con il patrocinio della 



 

  

 

REUMATOLOGIA 

Malattie degenerative del 
sistema muscolo scheletrico 

08:30 Dottor Nicola Keller 
Introduzione 

08:45 Dottor Mauro Lucini  
Artrosi e malattie degenerative 
del sistema muscoloscheletrico: 
diagnosi e terapie 

09:30 Signor Tommaso Terreran  

L’esericizio fisico: dose e carico 
nella gestione del paziente con 
dolori muscoloscheletrici  

10:15 PAUSA  

10:45 PD Dottor Jan Benthien  
Terapie chirurgiche alternative 
nel trattamento dell’artrosi  

11:30 Signore Pamela Pasta e 
Susanna Pagella 

Artrosi alle mani. Il ruolo 
dell’ergoterapista prima e dopo 
gli interventi chirurgici  

12:00 Dottor Nicola Keller  
Discussione 

12:15 STANDING LUNCH 

 

 

PNEUMOLOGIA 
Asma bronchiale:  

aspetti clinici e pratici  

08:30 Dott.ssa Dina Visca  

Significato clinico dei fenotipi 
dell’asma 

09:00 Dottor Adam Ogna  
Quando lo pneumologo?  
Una scelta per il medico di famiglia 

09:30 Dottor Andrea Azzola  
Terapia dell’asma: certezze e novità  

10:00 Sig.a Anne-Francoise Naef (F.T.) 
Education Therapeutique dans la 
prise en charge de l'asthme 

10:30 PAUSA 

11:00 Sig.a Sarah Galli  
Strumenti utili per un’autogestione 
più efficace dell’asma 

11:30 Dottor Bruno Naccini 
Asma grave: casi clinici  

12:00 Tavola Rotonda  
Discussione  

12:30 STANDING LUNCH 
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MERCOLEDÌ POMERIGGIO 5 GIUGNO 2019  

CERTEZZE E PROMESSE 
IN FARMACOTERAPIA  

14:00 Prof.ssa Laura Cancedda 
Novità terapeutiche nella 
sindrome di Down  

14:50 Prof.ssa Monica di Luca 
Malattia di Alzheimer: dalla 
patogenesi alle nuove ipotesi 
di terapia  

15:40 PAUSA 

16:20 Prof. Antonio Bossi  
Nuove classificazioni del 
diabete nell’era “precision 
medicine” 

17:10 Prof. Alberto Corsini  
“Precision medicine” 
dislipidemie, presente e 
futuro 

18:00 fine formazione 

 

Dalle 
13:30 

Aperitivo  

14:00 Saluti  
Dottor Numa Masina  

14.05 Conferenza  “Basi radiologiche per 
la valutazione della colonna 
vertebrale” 
Dottor Gabriele Vincenzo, 
vice-primario Servizio di radiologia 
del Sottoceneri, Ospedale 
Regionale di Mendrisio  

14:35 Workshop parte I  

15:40 Discussione 

16:10 Workshop parte II 

17:20 Brevi comunicazioni  
”Chirurgia verso intervento 
  placebo:  vertebroplastica,   
  meniscectomia e  
  decompressione sottocromiale” 
 Dottor Andrea Badaracco  
 
“Evidenza per la medicina manuale 
  nel mal di schiena” 
Dottor Numa Masina 
 
“L’utilizzo degli oppioidi in 
  reumatologia” 
Dottor Nicola Keller 
 
”Jak-inibitori” 
Dottor Lorenzo Bosia 
 

17:55 Conclusioni e saluti  

18:00 fine formazione 

 



 

  

 

LA GIORNATA ORTOPEDICA 
DEL MMM 
(1a parte) 

Le Periartropatie Scapolo Omerali  

08:30 Dottor Ettore Taverna 
Introduzione 

08:40 Dottor Roberto Castricini 
La spalla dolorosa  

09:05 Prof. Giuseppe Porcellini  
La spalla rigida  

09:30 Dottor Gianezio Paribelli 
La spalla pseudo — paralitica  

09:55 Dottor Danilo Togninalli  
Discussione e casi clinici 

10:15 PAUSA 

Disturbi neurologici a braccia e gambe  

10:45 Dott.ssa Monika Raimondi  
Status neurologico ed esami 
strumentali  

11:00 PD Dottor Thomas Giesen  
Patologie del plesso branchiale e 
sindromi dello stretto toracico (TOS)  

11:15 Dottor Daniele Tosi  
Sindromi del tunnel carpale e del 
tunnel cubitale: diagnosi 
differenziali  

11:30 Dottor Ivan Tami 
Patologie dei nervi periferici alle 
gambe  

11:45 Dottor Paolo Maino  
Disturbi neuropratici: dalla 
farmacoterapia agli stimolatori 
midollari  

12:00 Vari relatori 
Commenti/Domande 

12:30 STANDING LUNCH 
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MEDICINA DI FAMIGLIA 
E PSICHIATRIA  

08:30 Dottor Ante Bielic 

Dottor Silvio Crestani  

Introduzione e caso clinico 

09:15 Dottor Michele Mattia 

Riconoscere le bandiere rosse 

(red flag)  

10:10 PAUSA 

10:40 Sig.a Patrizia Ceccone 

Stress e burnout  

11:30 Prof.ssa Camilla Callegari  

Farmaci e novità  

12:15 STANDING LUNCH 

 



 

  

 

CHIRURGIA 

 
Il piedino di cenerentola  

14:00 Dottor Philippe Tchenio  
Si è stortato”: cura dell’alluce 
valgo 

14:20 Dottor Jochen Müller   
“Che martellata”: dito a martello: 
un problema isolato? 

14:40 Dottor Jochen Müller   
“O Vare!” Il dimenticato V Varo  

15:00 Dottor Alain Thebaud  
“Fa mal i pè”: metarsalgia, 
tallonite, achillodinia” 

15:20 Dottor  Alain Thebaud  
In conclusione: quando passare 
dalla calzoleria alla chirurgia?  

 
PAUSA 

 
Chirurgia dell’obesità  

16:10 Dott.ressa Elisa Biacchi  
Obesità: un problema individuale e 
sociale  

16:30 Dottor Nicola Ossola  
Dimagrire mangiando e… 

16:50 Dottor Adriano Guerra  
Passato, presente e futuro degli 
interventi baritrici  

17:10 Dottor Alfred Kuhrmeier  
Le complicanze della chirurgia 
bariatrica  

17:30 PD Dottor Daniel Schmauss  
Il body remodelling post-bariatrico 

17:50 Dottor Fabrizio Muratori  
Gli effetti a lungo termine della 
chirurgia bariatrica  

18:10 Dottor Francesco Volontè  
In conclusione: come scegliere 
l’obeso da operare? 

18:20 fine formazione 

 

 

LA GIORNATA ORTOPEDICA 
DEL MMM 
(2a parte) 

Quando tutto va male e si complica: 
cosa fare? 

14:00 Dottor Paolo Gaffurini 

Benvenuto  

14:10 Dottor Paolo Gaffurini  
La correzione dell’offset nell’anca: 
perché va male 

14:40 Dottor Mauro Molina 
La protesi dell’anca: dottore ho 
sempre male! 

15:10 Dottor Alex Metzdorf 
L’artroscopia del ginocchio: un 
intervento banale?  

15:40                     PAUSA 

16:10 Dottori Delcogliano- Deabate 
La protesi del ginocchio che fa 
sempre male! 

16:40 Dottor Danilo Togninalli 
La plastica del crociato anteriore: 
dottore il ginocchio mi cede 
ancora! 

17:10 Dottor Nicola Schiavone  
Il paziente va male: lo mando dal 
fisiatra! 

17:40 Dottor Paolo Maino 
E se non fosse l’articolazione  

18:10 fine formazione 
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MODERATORI 

 
Pneumologia 

 Asma bronchiale: aspetti clinici e pratici 

Dottor Bruno Naccini 

Reumatologia 
 Malattie degenerative del sistema muscoloscheletrico 

Dottor Nicola Keller 
   

Farmacoterapia 
Certezze e promesse in farmacoterapia 

Dottor Brenno Balestra 
 

Medicina di famiglia e psichiatria  
Dotto Silvio Crestani 

Giornata ortopedica del MMM 
Le Periatropatie Scapolo Omerali 

Dottor Henri Ufenast  

Dottor Matteo Regusci 
 

Disturbi neurologici a braccia e gambe 

Dottor Diego Pellini 

Dottor Joe Bontadelli  
Quando tutto va male e si complica: cosa fare?  

Dottor Paolo Gaffurini  
Dottor Christian Candrian 

Chirurgia 
Il piedino di cenerentola  

Dottor Alain Thebaud 
Chirurgia dell’obesità 

Dottor Francesco Volonté 
Dottor Pier Giuseppe Capretti 

 

 



 

COMITATO SCIENTIFICO 
 

Presidente Dottor Edy Massera 
Via Giuseppe Motta 2, 6850 Mendrisio 
Tel. +41(0)91 640 27 27 - Fax +41 (0)91 640 27 28 
 

Vice-Presidente Dottor Silvio Crestani 
Via Giulia 43 , 6855 Stabio 
Tel. +41 (0)91 630 92 05 - Fax +41 (0)91 630 92 08 
 

Dottor Nicola Keller 
Via al Ponte 2, 6834 Morbio Inferiore 
Tel. +41 (0)91 682 02 20 - Fax +41 (0)91 682 84 84 
 

Dottor Fabrizio Fasolini 
Ospedale Beata Vergine 
Via Alfonso Turconi 23, 6850 Mendrisio 
Tel. +41 (0)91 811 32 64 - Fax +41 (0)91 811 30 47 
 

Dottor Ivan Tami 
Ars Medica Clinic 
Via Cantonale, 6929 Gravesano 

Tel. +41 (0)91 612 24 84 - Fax: +41 (0)91 612 23 99 
 

Dottor Ettore Taverna 
Ospedale Beata Vergine 
Via Alfonso Turconi 23, 6850 Mendrisio 
Tel. +41 (0)91 811 36 22 - Fax +41 (0)91 811 30 10  
 

Dottor Paolo Gaffurini 
Ospedale Regionale di Lugano 
Via Pietro Capelli , 6962 Viganello 
Tel. +41 (0)91 811 75 46 - Fax +41 (0)91 811 75 29 
 

Dottor Antonio Satta 
Lega Polmonare Ticinese 
Via alla Campagna 9, 6900 Lugano 
Tel. +41 (0)91 973 22 80 — Fax +41 (0)91 973 22 89 
 

Signor Roberto Bianchini 
Via Trevano 11, 6900 Lugano 
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