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PROGRAMME

Médecine de ['Exercice
et du Sport

‘MIES

Sport, Exercice et...muscles & tendons

13:00-13:15 Accuvueil

13:20-14:00  Le drive du systéeme nerveux vers les muscles  Nicola Maffiuletti

14:00-14:40  Radiodiagnostic des Iésions tendineuses et Michel Rossier
musculaires

14:40-15:20  Lésion des ischio-jambiers et rééducation Pascal Bourban
chez les footballeurs

15:20-15:50

15:50-16:20  Lu pour vous: Classification des lésions SilviaBonfanti
musculaires
16:20-17:20  Tendon : physiologie et traitement Yan Eggel et
Valentin Sarrasin

17:20-18:00 Table ronde
Des 18:00  Apéritif

ORATEURS

Dr. Nicola Mdffiuletti, PhD, Head of Research Group Human Performance Lab, Zdrich

Dr. Michel Rossier , FMH en radiodiagnostic, spécialisé en ostéo-articulaire, Corcelles

Pascal Bourban, Physiothérapeute au Centre national de sport, Macolin

Dr. Silvia Bonfanti FMH Médecine physique et rééducation, Médecin du sport, Hirslanden la Colline,
Geneve

Dr. Yan Eggel , FMH en Médecine physique et rééducation, Médecin du sport, CRR, Sion

Valentin Sarrasin, Physiothérapeute ,CRR, Sion

ORGANISATION

Inscription sur le site avantle 10 mars 2020 a : www.rrmes.ch
Frais d'inscription : CHF 75 (50 pour les membres du RRMES et 30 pourles étudiants)
Crédits de formation — SSMS, SSR, SSMPR, SSMIG, SSOT, Physioswiss, ChiroSuisse:
demandesen cours

SPONSORS

[@ompex:

Your intelligent training partner



http://www.rrmes.ch/

Lieu et plan
d’'acces

Cinémont
Rue Emile—BOéChOT Delém:i::‘-n:lne Emile-Boéchat 85

1 45 minutes

85 -2800 Delémont La Chaun-dufonda S5 mimutes

ACCES

En train: e
8 minutes a pieds depuis la ) _ :
gare Delémont Covrrendlin

Courroux

Alb

En voiture:
Parkings a proximité

ACTIVITE la MATINEE

promenade a la découverte des plantes medicinales.

Rendez-vous a 10:20 a la gare de Delemont
Activité offerte parle RRMES
(sauf repas midilibre)

Sur inscription, info@rrmes.ch
Places limitées
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