
 
 

 
Programm für die zentralisierte Weiterbildung in kardiovaskulärer und 
pulmonaler Rehabilitation für Kandidaten der SGPMR Facharztprüfung und 
interessierte Fachärzte 
 

25. Juni 2020, Klinik Barmelweid, 5017 Barmelweid 
 
08:45 - 09:00 Anmeldung    
 

 Pulmonale Rehabilitation 

09:00  
Definition, Methoden und Effekte der pulmonalen 
Rehabilitation 

Dr. T. Sigrist 

09:30 
Die verschiedenen Indikationen zur pulmonalen 
Rehabilitation 

Dr. T. Sigrist 

10:00 Pause  

10:15  
Diagnostik und Assessment vor und während der 
Rehabilitation 

Dr. T. Sigrist 

10:45 Spezielle Therapie- und Trainingsverfahren Dr. T. Sigrist 

11:15 Pause 

11:30 
Patientenschulung und Coaching zum 
Selbstmanagement 

Dr. R. Holzer 

12:00 Komplikationen und Exazerbationen Dr. K. El-Hag 

12:30 Mittagessen 

  

 Kardiovaskuläre Rehabilitation 

13:30  
Von der Rehabilitation zur Sekundärprävention: 
Grundsätze der kardiovaskulären Rehabilitation 

Prof. J.-P. Schmid 

14:00 
Effekte der Rehabilitation auf das 
kardiovaskuläre System und Prognose 

Prof. J.-P. Schmid 

14:30  Pause  

14:45  Risiko-Assessment beim kardialen Patienten Dr. M. Löffel 

15:15 
Komplikationen/ Notfälle in der kardialen 
Rehabilitation 

Dr. M. Stoppelhaar  

15:45 Pause 

16:00 
Körperliches Training/ Rehabilitation beim High-
Risk Patienten 

Prof. J.-P. Schmid 

16:30 Do's and Dont's für Herzpatienten Prof. J.-P. Schmid 

17:00 Abschluss 

 


