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PROGRAMME

Réseau Romand de
Meédecine de I’Exercice

JOURNEE D’AUTOMNE *ME

Sport, Exercice et...handicap

09h15 Assemblée Générale du RRMES

10h30 Accueil

Go Tandem

11h00 Nicolas Mani, Sophie

Gnaegi et Gabriel Currat

11h40 Frangois Liithi et
son équipe de la CRR

12h20 Sofia Gonzalez

12h40 - 13h40 Lunch

13h40 Claudio Perret

14h20 Tristan Vouga

15h00 Yves Vionnet

Sponsor principal

10h45 Mot de bienvenue et  Bjenvenue de la commune d’Ollon et de son

association Go Tandem

Présentation de PlusSport, de I’Association suisse des
paraplégiques et de Special Olympics Switzerland ainsi
gue leurs activités de soutien aux athléetes

Reprise de l'activité physique et du sport aprés une
amputation

La réalité et les enjeux d’une athléte qui vise la
gualification aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2021

Spinal cord injury and exercise: the physiology
behind!

L'exosquelette pour I'activité physique adaptée et
inclusive.

Présentation du Swiss Recovery Center et du Suivi
Post-Réhabilitation a Long Terme (SPRALT)
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PROGRAMME
JOURNEE D' AUTOMNE

et du Sport

WIE.
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Sport, Exercice et...Handicap
15h40 - 16h30 Pause

16h30 Christopher Newman Sport chez I'enfant avec un handicap
neurologique sévere: est-ce possible, est-ce
utile?

17h10 Celine van Till Parcours d’une athléte paralympique et

difficultés rencontrées dans la reprise du

. , : . sport de haut niveau
17h30 Boris Gojanovic, Frangois

Fourchet, Mélanie Hindi et Kenny Guex Interdisciplinarité et performance post TCC
/4

18h10 Synthese et conclusion

18h30 FIN DE LA JOURNEE

ORGANISATION

Inscription sur le site avant 01.09.2020 a :

Crédits de formation — SSMS, SSR, SSMPR, SSMIG, SSOT, Physioswiss,
ChiroSuisse: demandes en cours
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PROGRAMME
JOURNEE D’AUTOMNE

Les ORATEURS

Nicolas Mani — Responsable de ’'Antenne Romande, PluSport
Sophie Gnaegi - Coordinatrice des sport Romandie, Association suisse des
paraplégiques

Gabriel Currat - Head of Unified and Regions, Special Olympics Switzerland
Francois Liithi - Médecin, chef de service de Réadaptation de I'appareil locomoteur,
CRR, Sion

Sofia Gonzalez - Athlete paralympique, Athlétisme, 100m et saut en longueur
Claudio Perret - PhD sciences du sport, Centre Suisse des Paraplégiques, Nottwil
Tristan Vouga - TWIICE, EPFL, Lausanne

Yves Vionnet - Président-fondateur du Swiss Recovery Center, Villeneuve

Celine van Till - Athlete paralympique, Athlétisme, 100m et 200m

Christopher Newman - Médecin, Unité de neurologie et neuroréhabilitation
pédiatrique, CHUV, Lausanne

Boris Gojanovic - Médecin du sport, Hopital de la Tour, Meyrin et consultation
SportAdo, CHUV

Francois Fourchet - Physiothérapeute du sport, Hopital de la Tour, Meyrin

Mélanie Hindi - Psychologue du sport, Hopital de la Tour, Meyrin

Kenny Guex - Entraineur sprint-haies
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2éme SOIREE du —

Meédecine de I’Exercice
et du Sport

RRMES :ME S

Vous avez aimé les Bronzés du RRMES, nous vous invitons a remettre le
couvert post COVID-19! Une soirée exceptionnelle suivra le symposium

au Crumbs Café sur la ligne du funiculaire: bar, buffet de chips et DJ.
Open bar en début de soirée !

Dress code: Superhéros!

Attention! Places limitées (135, pas une de plus)
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Tarifs
Symposium seul (jour entier) 150.- (100.- membre RRMES)
Symposium + soirée 250.- (200.- membre RRMES)
Symposium + soirée + 1 nuit hétel * +
randoonnée/ spa 400.- (350.- membre RRMES)

* chambre double avec petit-déjeuner (supplément de 30.- en single)

ORGANISATION

Inscription en ligne uniquement, avant le 31 aout 2020
Lieu: EUROTEL VICTORIA, Villars sur Ollon
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