SMS : 28*™ séminaire de médecine du sport et de |’exercice
Punta Cana, 09-17.05.26

Au coeur du dopage, en un tour de main, les malaises du tube digestif

Dimanche, 10.05. (Modérateur P.-E. Fournier)

09h00 — 09h05

Bienvenue, présentation de la semaine

Organisateurs

09h05 — 09h50

Corticostéroides : nouvelles tendances et législation

M. Saugy, PhD

09h50 — 10h35 | Point de situation sur les intolérances alimentaires Dr M. Verdina
10h35 - 10h50 | Pause S

10h50 — 11h35 | Syndromes canalaires du membre supérieur Dr P. Vostrel
11h35 - 12h00 | Les incidences rx utiles pour la main et poignet Deddouche & Varlet

12h00 - 13h10

Imagerie du membre supérieur

Dre J. Toman

Lundi 11.05. (Modérateur S. Sayegh)

09h00 - 09h30

Cas clinique

Dre C. Beaud Zufferey

09h30 - 10h15

Traumatologie du quotidien

Dr P. Vostrel

10h30-11h15

Le syndrome de loges du membre supérieur

Dr V. Gremeaux

11h15-11h30

Pause

11h30-12h15 | Latesto : Toujours utilisé et tres efficace... M. Saugy, PhD
12h15 - 13h00 | Enjeux gastro-intestinaux chez les athletes Dr M. Verdina
13h00 - 13h10 | Table ronde All

Mardi 12.05. (Modérateur G. Gremion)

09h00 — 09h30 | Cas clinique Dr A. Diederichs
09h30 - 10h15 | Le dopage en Russie, 10 ans de réanalyse M. Saugy, PhD
10h15 - 11h00 | La main rhumato et diagnostics différentiels Dr P.Zufferey
11h00 - 11h15 | Pause o
11h15—12h00 | Influence du mode de vie dans les MICI Dr M. Verdina
12h00 — 12h45 | Les factures du radius et scaphoide Dr P. Vostrel
12h45 - 13h10 | Table ronde All

Mercredi 13.05 : Libre / excursion




Jeudi 14.05 : Ateliers (G. Gremion)

Ateliers, rotations de 09h00 a 13h00

Régulation tensions nerveuse — approche corporelle

A Les produits et autres suppléments sportifs Dr M. Verdina
B Examen clinique de la main et du poignet Dr P. Vostrel
C La posture en physiothérapie P. Hornung
D

N. Giacobino

Vendredi 15.05 (Modérateur S. Sayegh)

09h00 — 09h30

Médecine du sport et pharmacologie

Dr P.-E. Fournier

09h30-10h10 Cas clinique Dr L. Pulici

10h10 - 10h50 L'IA dans le quotidien médico/physiothérapeutique F. Paulian

10h50 — 11h05 Pause =

11h05 - 11h50 Dopage.par."inafjv?rtance", Clostebol et autres M. Saugy, PhD
contaminations intimes

11h50 — 12h30 Synthese 2026 Dr S. Sayegh

12h30-13h10 Wrap up Orateurs




