
Symposium Wirbelsäulenzentrum 
«Nacken-, Schulter-, Arm-Schmerzen: Diagnostische Schwierigkeiten, häufige 
Erkrankungen und zeitgemässe Therapiekonzepte»  
 
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 14.00 – 17.30 | Grosser Hörsaal Nord 1 und online 
 
Wir freuen uns, Sie zum jährlichen Symposium des Wirbelsäulenzentrums des Universitätsspitals 
Zürich einzuladen. Es wird von den drei tragenden Kliniken (Neurochirurgie, Rheumatologie und 
Unfallchirurgie) gemeinsam organisiert. 
 
Programm  
 
 
14.00  

  
Begrüssung und Einführung 

 
14.10  

 
Klinisch-neurologische Untersuchung und Elektrophysiologie       
Bettina Schreiner, PD Dr. med., Leitende Oberärztin, Klinik für Neurologie USZ 
 

 
14.35  

  
Nacken-, Schulter- und Armschmerzen bei entzündlich-rheumatischen  
Erkrankungen   
Muriel Elhai, PD Dr. Dr. med, Oberärztin, Klinik für Rheumatologie USZ 

 
15.00  

  
Degenerative Erkrankungen der Halswirbelsäule                   
David Bellut, PD Dr. med., Stv. Klinikdirektor, Klinik für Neurochirurgie USZ 
 

 
15.30   Kaffeepause 

 
16.00 

  
Mehr als nur ein Engpass – die Schulter als Schmerzmultitalent     
Mauro Bachmann, med. pract., Oberarzt, Klinik für Rheumatologie USZ 
  

 
16.25 

  
Neurologische Erkrankungen als Differentialdiagnosen 
Bettina Schreiner, PD Dr. med., Leitende Oberärztin, Klinik für Neurologie USZ 
 

 
16.50 

 
Die Operationsindikation – What Comes First, Spine vs. Rotatory Cuff 
Ladislav Mica, Prof. Dr. med., Leitender Arzt, Klinik für Traumatologie USZ  
 

 
17.20 

  
Fragen, Diskussion, Verabschiedung 

 
17.30 

 
Ende des Symposiums, anschliessend Apéro 

  
Für diese kostenlose Fortbildung ist eine Anmeldung bis 25.2.2026 notwendig an 
direktion.nch@usz.ch. Nach Ihrer Anmeldung wird Ihnen der Link für die online-Teilnahme zugesandt.  
 
Credits beantragt SGAIM, SGNC, SGR, SGPMR, SGOT, SNG  
 
Lageplan | Anreise Grosser Hörsaal Nord I - D 304 | Frauenklinikstrasse 10 | 8091 Zürich 
Folgen Sie der Ausschilderung Kliniken Nord/Hörsäle Nord > Lageplan USZ (usz-map.ch) 
 
USZ-Website Wirbelsäulensymposium 2026 – USZ  
 
Universitätsspital Zürich 
Rämistrasse 100 | 8091 Zürich  
 

mailto:direktion.nch@usz.ch
https://usz-map.ch/campus/#clinic-471
https://www.usz.ch/veranstaltung/wirbelsaeulensymposium-2026/

