
agile+® : optimisation du parcours en 
chirurgie orthopédique  
CONFÉRENCE MÉDICALE – MARDI 26 MAI 2026 – CLINIQUE DE VALÈRE 
 

Pour une récupération plus rapide, plus sûre et mieux coordonnée 
Conçu pour accélérer la récupération après une chirurgie prothétique, le 
programme agile+® repose sur une approche interdisciplinaire et place le 
patient au cœur de son parcours de soins. La Clinique  de Valère organise 
une conférence dédiée à ce programme de récupération optimisée, ainsi 
qu'à ses enjeux et à ses premiers résultats. La conférence est gratuite et 
ouverte sur inscription aux  professionnels de la santé. 

 

Programme 
 

Thème Intervenant  

Mot de bienvenue  18h 

agile+® : de son origine à sa 
mise en œuvre  

Mehdi Yefsah 
ICS de Chirurgie, Clinique de Valère 

18h05 

Regards croisés sur les 
enjeux et impacts 

Dr Alexandre Lunebourg 
Spécialiste FMH en Chirurgie 
orthopédique et traumatologie de 
l’appareil locomoteur 
 
Thomas Boone 
Physiothérapeute, Cabinet Medsport 
 
Mehdi Yefsah 
ICS de Chirurgie, Clinique de Valère 

18h25 

La continuité avant le retour 
à domicile 

Dr Jean-Marie Schnyder 
Médecin-chef, Médecine physique et 
réadaptation, Clinique lucernoise de 
Montana 

19h 

Premiers résultats et 
échanges 

 19h15 

Apéritif dînatoire  19h45 

 


