
www.orthogeriatrics.ch
info@orthogeriatrics.ch

REGISTER NOW !
8th SWISS ORTHOGERIATRICS DAY
FOKUS: ALTERSORTHOPÄDIE
DIENSTAG, 15.09.2026 | 08.00 - 17.15 UHR | WINTERTHUR (KSW)





Liebe Kolleginnen und Kollegen

Der 8th Swiss Orthogeriatrics Day erwartet Sie mit einem abwechslungsreichen und inspirierenden Pro-
gramm rund um die Altersorthopädie und Endoprothetik beim älteren Menschen. 
Im Mittelpunkt stehen aktuelle Fragestellungen zur elektiven Prothetik im Alter, zur Behandlung peripro-
thetischer Frakturen sowie zur interdisziplinären Vorbereitung und Nachsorge.

Freuen Sie sich auf hochkarätige Keynotes, praxisnahe Workshops, spannende Fallbesprechungen und 
viele bereichernde Begegnungen mit Kolleginnen und Kollegen aus unterschiedlichsten Fachbereichen.

Ort: 	 Kantonsspital Winterthur

Datum: 	 Dienstag, 15.09.2026

Zeit: 	 08.00 – 17.15 Uhr

Prof. Dr. med.  
Johannes D. Bastian

Chefarzt Zentrum Orthogeriatrie, Becken- 
und Hüftchirurg, Klinik für Orthopädische 

Chirurgie und Traumatologie, 
Inselspital Bern

Dr. med.  
Fintan Aregger

 Leitender Arzt,
Klinik für Orthopädie und Traumatologie,

Kantonsspital Winterthur

Dr. med.  
Iliakis Dimitrios

Chefarzt Geriatrie,
Klinik für Akutgeriatrie,

Kantonsspital Winterthur



PROGRAMM

TÜRÖFFNUNG UND REGISTRIERUNG MIT BEGRÜSSUNGSCAFÉ
08.00 – 08.45 Uhr

BEGRÜSSUNG UND OFFIZIELLE ERÖFFNUNG
08.45 – 09.00 Uhr

15‘ 	 Begrüssung und Einleitung
	 Johannes Bastian, Emanuel Benninger, Dimitrios Iliakis

GENERAL SESSION I
09.00 – 10.30 Uhr • Aula KSW

SESSION I: ELEKTIVE PROTHETIK BEIM ALTEN MENSCHEN
09.00 – 09.45 Uhr • Moderation: Johannes Bastian, Dimitrios Iliakis

15‘ 	 Patient Selection und Frailty: Wer profitiert von elektiver Prothetik im Alter? 
	 Cornel Sieber
15‘ 	 SIRIS: Was sagt das Schweizerische Implantatregister - Outcome und Implantatwahl?
	 Martin Beck
15‘ 	 Revisionschirurgie - wie richtig (Focus auf PJI)?
	 Mario Morgenstern

KEY NOTE LECTURE I 
09.45 – 10.30 Uhr • Moderation: Fintan Aregger

45‘ 	 Endoprothetik beim Hochbetagten - können wir uns das leisten?  
	 Tanja Krones

SPEED COFFEE
10.30 – 10.45 Uhr



WORKSHOP SESSION I & II
11.00 – 11.45 Uhr • 1. Durchgang à 45 Minuten
12.00 – 12.45 Uhr • 2. Durchgang à 45 Minuten

1	 45‘ 	 Complex Case Discussion (Hörsaal) 
		  Johannes Bastian, Björn Christian Link
2	 45‘ 	 Gamma4 - Stryker (Raum 1)
		  Silviya Ivanova
3	 45‘ 	 Retrograder Nagel bei periprothetischen Frakturen am Kniegelenk - Depuy/Synthes (Raum 2)
		  Daniel Wagner 
4	 45‘ 	 Geriatrie-Thema: Osteoporose - Wann und wie mit einer Therapie beginnen (Raum 3)
		  Lukas Wildi
5	 45‘ 	 Pflege wirkt: Serial Trial Intervention im orthogeriatrischen Praxisalltag (Raum 4)
		  Siliva Brunner 
6	 45‘ 	 Eat to walk - Evidenzbasierte Interventionen (Raum 5)
		  Karin Blum
7	 45‘ 	 Physiotherapie: Virtual Reality - Erfahrungen mit Bewegungs- und Wahrnehmungsänderungen 
		  im Alter (Raum 6)
		  Peter Brehm, Julia Brechbühl

MITTAGSPAUSE UND BESUCH INDUSTRIEAUSSTELLUNG
12.45 – 13.45 Uhr

GENERAL SESSION II: PERIPROTHETISCHE FRAKTUREN
14.00 – 14.45 Uhr • Aula KSW • Moderation: Johannes Bastian, Dimitrios Iliakis

15‘ 	 Periprothetische Frakturen am Hüftgelenk - wie behandeln?
	 Hannes Kuttner
15‘	 Periprothetische Frakturen am Kniegelenk - wie behandeln?
	 Fintan Aregger
15‘ 	 Periprothetische Frakturen am Schultergelenk - wie behandeln?
	 Christian Spross



KEY NOTE LECTURE II  
14.45 – 15.30 Uhr • Moderation: Anke Scheel-Sailer

45‘ 	 Risikostratikifizierung in der Altersorthopädie - Endoprothetik 
	 Tobias Kappenschneider

KAFFEEPAUSE UND POSTERSITZUNG, NETWORKING
15.30 – 16.15 Uhr • Moderation: Franz Haller, Fintan Aregger

GENERAL SESSION III: INTERDISZIPLINÄRE VORBEREITUNG, BEGLEITUNG UND  
NACHSORGE NACH PROTHETIK
16.15 – 17.00 Uhr • Aula KSW • Moderation: Franz Haller, Fintan Aregger

15‘ 	 Vorbereitende Prehabilitation - better in better out auch beim alten Menschen?
	 Patrick Wüthrich
15‘	 Begleitende Akutgeriatrische Co-Management-Modelle in der elektiven Orthopädie
	 Franz Haller
15‘ 	 Nachsorge nach elektiver Prothetik im hohen Alter – Rehabilitation oder direkt nach Hause?
	 Anke Scheel-Sailer

ZUSAMMENFASSUNG UND VERABSCHIEDUNG
17.00 – 17.15 Uhr

15‘ 	 Zusammenfassung des Tages, Abschied und Ausblick
	 Johannes Bastian, Fintan Aregger, Dimitrios Iliakis



68 FORTBILDUNGSPUNKTE
Die Teilnahme am «8th Swiss Orthogeriatrics Day» ist mit total 68 Credits von 10 Fachgesellschaften  
anerkannt: 

8	 Punkte vom SVDE (Schweizerischer Verband der Ernährungsberater/innen)
8	 Punkte von SFGG (Schweizerische Fachgesellschaft für Geriatrie)
8	 Punkte von Swiss Orthopaedics
8	 Punkte von SSAPM (Schweizer Gesellschaft für Anästhesiologie und Perioperative Medizin)
8	 Punkte von SGNOR (Schweizerische Gesellschaft für Notfall- und Rettungsmedizin)
7	 Punkte von PhysioSwiss
6	 Punkte von SGC (Schweizer Chirurginnen und Chirurgen)
6	 Punkte von SGPMR (Reha Schweiz)
5	 Punkte von e-log (Bildungsplattform)
4	 Punkte von SGAIM (Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin)

REGISTRATION ONLINE
Registrieren Sie sich noch heute Online für den «8th Swiss Orthogeriatrics Day»!

Per Browser unter https://www.orthogeriatrics.ch/registration oder per Mobiltelefon, indem Sie den 
folgenden QR-Code mit der Kamera scannen: 



Mit freundlicher Unterstützung von

Orthogeriatric Research Center Bern • Prof. Dr. med. J. D. Bastian
Klinik für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie • Universitätsspital Bern, Inselspital

Freiburgstrasse 18 • 3010 Bern • Schweiz • info@orthogeriatrics.ch


