
                                                                       

                          
 

Journée de formation post-graduée du 

Réseau Romand de Médecine Physique et Réadaptation 

 
Jeudi 24 novembre 2022, salle « La Lienne » 

Clinique romande de réadaptation, Sion 

 

Thème :  Réadaptation en cardiologie et pneumologie  

 
 
08:45 – 09:00   Café d’accueil 

 

La réadaptation en cardiologie 

09:00 – 09:45  Principes de base de l’enseignement thérapeutique et entretien 

motivationnel  

 Sonia Lacroix et Isabelle Pralong 

 

09:45 – 11:15 Atelier pratique (salle de rodage articulaire):  

vue d’ensemble d’un programme de réadaptation cardiovasculaire   

 Jérôme de Bast 

 

11:15 – 11:45 Douche et pause-café 

 
11:45 – 12:30   Test d’effort cardiologique, ECG et Holter chez le patient en 

réadaptation cardiaque 
 Dr Grégoire Girod 

  
12:30 – 13:30 Repas 

 
 

La réadaptation en pneumologie 

13:30 – 14:15 Test d’effort pneumologique : interprétation, détermination du facteur 

physiologique limitant la capacité à l’effort 

Dr Nadège Lambert 

14:15 – 15:30 Atelier pratique (laboratoire médecine du sport) : test d’effort 

pneumologique 

 Dr Nadège Lambert et Arnaud Rapillard 

15:30 – 16:00 Pause-café 
 

16:00 – 16:45 Spécificité de la réhabilitation pulmonaire 

 Dr Garance Kopp 

16:45 – 17:00 Synthèse et conclusion 

 

Journée de formation reconnue pour la MPR (6 points) 
 

Remarque : Étant donné qu’une partie de la journée est pratique, nous vous prions de 
vous munir d’une tenue de sport. Ceux qui le souhaitent auront également la possibilité 

de prendre une douche. 


