
Seedamm Plaza I Pfäffikon I 24. August 2023

Live Übertragung des Hauptprogamms 



Tipps und Erfahrungsaustausch 
aus der Praxis für die Praxis!

Hauptprogramm

    08:40 – 08:45 Einführung
    Da Vinci Prof. Britta Maurer, Prof. Oliver Distler, Prof. Diego Kyburz

    08:45 – 09:30  Blickdiagnosen
    Da Vinci Prof. Diego Kyburz, Universitätsspital Basel

    09:45 – 10:45 Workshops A

    10:45 – 11:15 Pause

    11:15 – 12:15 Workshops B

    12:15 – 13:15 Mittagspause

    13:15 – 14:00 DMARDS: Eine Übersicht für den Nichtrheumatologen             
    Da Vinci Prof. Andera Rubbert-Roth, Kantonsspital St. Gallen 

    Curie  Blickdiagnosen muskuloskelettale Bildgebung   
   Prof. Roman Guggenberger, Universitätsspital Zürich  

    14:15 – 15:15 Workshops C

    15:15 – 15:45 Pause 
  
        

Liebe Kolleginen und Kollegen,

auch dieses Jahr bieten wir Ihnen am Rheuma Top eine umfas-
sende, praxisrelevante Fortbildung mit zahlreichen Vorträgen 
und Workshops an einem Tag. Sie erhalten eine Übersicht zu ak-
tuellen Themen für die Behandlung von Patienten mit rheumati-
schen Erkrankungen. In den interaktiven Workshops werden an-
hand von Fallbeispielen praxisrelevante Situationen diskutiert.

Wir freuen uns sehr Sie bei unserem 20 jährigen Jubiläum des 
Rheuma Top begrüssen zu dürfen.

Prof. Dr. med. Oliver Distler, Universitätsspital Zürich 
Prof. Dr. med. Diego Kyburz, Universitätsspital Basel
Prof. Dr. med. Britta Maurer, Inselspital Bern



 15:45 – 16:30  Aktueller Stand aller Impfempfehlungen und der 
    Da Vinci optionalen Impfungen sowie der Reiseimpfungen
   PD Dr. Christoph Berger, Universitätsspital Basel
   
    Curie  Neues bei Kristall-Arthropathien
   PD Dr. Tobias Manigold, Inselspital Bern

    16:30 – 17:15 Update Fibromyalgie im Kontext der ICD-11
  Da Vinci Prof. Rainer Schäfert, Universitätsspital Basel, Universität  
   Basel & Bethesda Spital AG

     Curie  Unterschiede bei Geschlechtern in der Rheumatologie  
   PD Dr. Carmen Marina Mihai, Universitätsspital Zürich

    17:15 – 17:45 Therapie mit Kortikosteroiden – Tipps für die Praxis
     Da Vinci Prof. Peter Villiger, Medizinisches Zentrum Monbijou, Bern

    17:45 – 18:00 Schlusswort
   Prof. Britta Maurer, Prof. Oliver Distler, Prof. Diego Kyburz

Workshops
 Alle Workshops finden drei Mal um folgende Uhrzeiten statt:
 09:45 - 10:45
 11:15 - 12:15 
 14:15 - 15:15 
 
 Hypermobilität vs. Ehlers-Danlos-Syndrom
 Dr. Aylin Canbek, Universitätsspital Zürich 

 Sarkopenie erkennen, beurteilen und behandeln
 Prof. Arno Schmidt-Trucksäss, Universitätsspital Basel
 
 Indikation zur Schulteroperation
 PD Dr. Karl Wieser, Universitätsklinik Balgrist Zürich

 Therapieoptionen aus der Komplementären und Integrativen Medizin 
 Prof. Ursula Wolf, Universität Bern

 Untersuchung Bewegungsapparat – Hüfte und Becken
 Dr. Brigitte Magdalena Küchler, Universitätsspital Zürich

 Physiotherapie bei unspezifischem Rückenschmerz
 Dieter Elsener, Physiotherapie Universitätsspital Zürich
 
 Wichtiger Hinweis:
 Workshops können nur von den Teilnehmern vor Ort           
 besucht werden!
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