
Swiss Medical Sport
KONGRESS

Physiotherapeuten & Ärzte

08.09. - 10.09. 2023

SEEPARK Congress Hotel
in Thun



EIN WORT VOM VERANSTALTER

Gerne laden wir Sie zur Teilnahme am Swiss Medical Sport Congress
für Physiotherapeuten/-innen, Hausärzte/-innen, Orthopäden/-innen
und Chirurgen/-innen ein.

Während dieser Veranstaltung werden zu definierten Themen ein
aktueller Überblick präsentiert neuste wissenschaftliche Erkenntnisse
und Abläufe präsentiert und an einer Podiumsdiskussion diskutiert
werden.

An diesem Kongress haben nationale Spitzenreferenten bereits
zugesagt. Es wird mit ca. 180 Personen gerechnet.

ORGANISATOREN

Filipovic Miroslava
Dipl. Physiotherapeutin
Master & Arzt TCM OMNI

Hypnose Therapeutin

Dr. med. Denis Bron
FMH Allgemein Innere

Medizin, AME



Prof. Dr. med. Javier
Fandino

Hirslanden Medical
Center Behandlung von

Erkrankungen des
Nervensystems im

Bereich des Kopfes, des
Rückenmarks und

Wirbelsäule

Stv. Chefarzt Dr. med.
Fabrizio Moro

 

Prof. h.c. PD Dr. med.
Matthias Steinwachs

 
Spezialgebiet

Traumatologie obere
Extremität Offene und

minimal invasive
arthroskopische

Operationstechniken
Endoprothetik Schulter-
und Ellenbogengelenk

ist ein international
anerkannter

Kniespezialist an der
SportClinic Zürich der

Klinik Hirslanden in
Zürich.

REFERENTEN

Melanie Kohler
Physiotherapeutin FH

Herr Sébastian Garai Gregor Schwarzer
Physiotherapeut

Fachteam Schulter und
Ellbogen Schulthess

Klinik

Osteopath /
Physiotherapie

Lehrer für Manuelle
Medizin (GGMM)
Sportdiagnostik/
GSports GmbH

Selina Peterhans
Physiotherapeutin FH



WISSENSCHAFTLICHES
PROGRAMM 

 25 Minuten: Prof. Steinwachs
 25 Minuten: Physio G. Schwarzer
 10 Minuten: Dr. med. D. Bron
 30 Minuten Diskussion unter Leitung von D. Bron

Freitag 08.09.2023.

08.09.2023: Thema Knie, Schulter

Zeit: 14.00-14.15h: Begrüssung, Organisatorisches: D. Bron und
M.Filipovic

Zeit: 14.15-15.45: Themenblock Knie: Referenten: Prof. Steinwachs
(Sportklinik), G. Schwarzer (GSports GmbH)

„Physiotherapeutische Behandlungsansätze nach Operation an
den Knie“
o Überblick über die Region mit Klinik, Therapieoptionen, 
o Teachingpoints für Physio, HA, Spezialisten
o Literaturhinweise
o Dauer: 25 Minuten jeweils pro Vortrag für Spezialisten und Physio,
10 für HA, 30 Minuten Diskussion im Plenum
o Feedbacks
o Konkreter Aufbau: 

Zeit 15.45-16.30: Pause 

Zeit: 16.30-18.00: Themenblock Schulter: Referenten: Dr. F. Moro
(Schulthess-Klinik), Sébastian Garai ( Schulthess-Klinik)



WISSENSCHAFTLICHES
PROGRAMM 

25 Minuten: Dr. med. F. Moro
25 Minuten: Physio S. Garai
10 Minuten: Dr. med. D. Bron
30 Minuten Diskussion unter Leitung von D. Bron

„Physiotherapeutische Behandlungsansätze nach komplexen
Eingriffen an der Schulter"

-Referenten: Spezialist, Physio, Hausarzt
-Aufbau Präsentation: 
o Überblick über die Region mit Klinik, Therapieoptionen, 
o Teachingpoints für Physio, HA, Spezialisten
o Literaturhinweise
o Dauer: 25 Minuten jeweils pro Vortrag für Spezialisten und Physio,
10 für HA, 30 Minuten Diskussion im Plenum
o Feedbacks
o Konkreter Aufbau: 

19:00 Gala Abend (Dresscode sportlich elegant)

21:30 Musikalische Unterhaltung & spezieller Gast (Sport, etc.)



25 Minuten: Prof. Fandino
25 Minuten: Physio M. Kohler
10 Minuten: Dr. med. D. Bron
30 Minuten Diskussion unter Leitung von D. Bron

Samstag 09.09.2023

09.09.2023: Thema HWS,LWS

Zeit: 09.00-09.15: Begrüssung, Organisatorisches: D. Bron
undM.Filipovic

Zeit: 09.15-10.45: Themenblock HWS: Referenten: Prof. J. Fandino
(Hirslanden), Melanie Kohler (Balgrist)

„Physiotherapeutische Behandlungsansätze nach Operation an
der Halswirbelsäule“

-Referenten: Spezialist, Physio, Hausarzt
-Aufbau Präsentation: 
o Überblick über die Region mit Klinik, Therapieoptionen, 
o Teachingpoints für Physio, HA, Spezialisten
o Literaturhinweise
o Dauer: 25 Minuten jeweils pro Vortrag für Spezialisten und Physio,
10 für HA, 30 Minuten Diskussion im Plenum
o Feedbacks
o Konkreter Aufbau: 

Zeit 10.45-11.15: Pause

Zeit: 11.15-12.00: Innovative Projekte: Kurzvorstellung diverser
Projekte zu den Themen: 
Schmerzt Linderung - Stabilität - Kraft

Zeit: 12.00-13.30: Mittagspause



25 Minuten: Prof. Fandino
25 Minuten: Physio S. Peterhans
10 Minuten: Dr. med. D. Bron
30 Minuten Diskussion unter Leitung von D. Bron

Zeit: 13.30-15.00: : Themenblock LWS: Referenten: Prof. J. Fandino
(Hirslanden), Selina Peterhans (Balgrist)

„Physiotherapeutische Behandlungsansätze nach Operation an
der Lendenwirbelsäule“

- Referenten: Spezialist, Physio, Hausarzt
- Aufbau Präsentation: 
o Überblick über die Region mit Klinik, Therapieoptionen, 
o Teachingpoints für Physio, HA, Spezialisten
o Literaturhinweise
o Dauer: 25 Minuten jeweils pro Vortrag für Spezialisten und Physio,
10 für HA, 30 Minuten Diskussion im Plenum
o Feedbacks
o Konkreter Aufbau: 

Zeit: 15.15 – 15.45 Balgrist Fach Team Prävention und
Sportmedizin:

 Thema „Back to Sports nach Knieverletzungen“: Konkreter Aufbau: 
o Balgrist Special Group (Physio. FH Mia Dujmovic)

Zeit: 16.00 – 16.30: FYI: „Wie die G stärke auf unsere Wirbelsäule
Einfluss hat“

19:00 Gala Abend (Dresscode sportlich elegant)

21:30 Musikalische Unterhaltung & spezieller Gast (Sport, etc.)



Begrüssung Apéro (Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Mineralwasser
Früchtekorb),
Seminarmineralwasser
Kaffee Pause (Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Mineralwasser, Gebäck,
Seepark Special, Früchtekorb)

Begrüssung Apéro (Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Mineralwasser,
Früchtekorb)
Kaffee Pause (Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Mineralwasser, Gebäck,
Seepark Special, Früchtekorb)
4 Gang Auswahlmenü
21.00 - 00.30 h Barbetrieb mit Music & Show

Freitag 08.09.2023

*Nur Kongress pro Person 
Fr.150.00 lnkl./

* 1 Tag Kongress + 1 Übernachtung pro Person
Fr. 450.00 lnkl./

PREISAUFSTELLUNG

Seminarmineralwasser 
Kaffee Pause Vormittag (Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Mineralwasser,
Gipfeli/Brötli, Seepark Special, Früchtekorb)
Business-Lunch-Stehbuffet – Drei Warme Gerichte (Fleisch,
Fisch, Vegi), Salatbuffet mit Antipasti, Sandwiches, Suppe,
Dessert, Fruchtsalat und Käsebrett.
Kaffee Pause Nachmittag (Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Mineralwasser,
Gebäck, Seepark Special, Früchtekorb)

Samstag 09.09.2023

*Nur Kongress pro Person 
Fr. 200.00 lnkl./



CREDITS

Physioswiss – 9 Credits

ChiroSuisse – 7 Credits

SGPMR – 08.09.2023 – 3 Credits

                                09.09.2023 – 4 Credits

SGR – 08.09.2023 – 3 Credits

                     09.09.2023 – 4 Credits

SIM – 4 Credits

SGAIM – 7 Credits

Seminarmineralwasser 
Kaffee Pause Vormittag (Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Mineralwasser,
Gipfeli/Brötli, Seepark Special, Früchtekorb)
Business-Lunch-Stehbuffet – Drei Warme Gerichte ( Fleisch,
Fisch, Vegi), Salatbuffet mit Antipasti, Sandwiches, Suppe,
Dessert, Fruchtsalat und Käsebrett.
Kaffee Pause Nachmittag (Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Mineralwasser,
Gebäck, Seepark Special, Früchtekorbi)
4 Gang Auswahlmenü
21.00 – 00.30 h Barbetrieb mit DJ & Show

* 2 Tage Kongress + 2 Übernachtungen pro Person
Fr. 950.00 lnkl./



HOTEL
Direkt am Thunersee mit Blick auf Eiger, Mönch und
Jungfrau liegt eine Oase der Ruhe für Geniesser, das 4-
Sterne Superior Hotel Seepark in Thun.



+41 56 288 03 30

www.swissmedicalsport.ch

SEEPARK Congress Hotel in Thun

info@physiom3.ch

+41 76 422 03 30

www.seepark.ch

WEITER INFORMATION

tel:+41%2056%20288%2003%2030
https://www.swissmedicalsport.ch/
https://www.google.com/maps/place/Congress+Hotel+Seepark+-+Das+Hotel+in+Thun/@46.744927,7.6340912,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x2783c61d5e424be7?sa=X&ved=2ahUKEwia5MCvivn8AhWBjYsKHUtzBFQQ_BJ6BAhvEAc&hl=en
mailto:info@physiom3.com
tel:+41%2076%20422%2003%2030
http://www.seepark.ch/

