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Zentralisierte Weiterbildung der SGPMR –  

Kardiale und pulmonale Rehabilitation 

 

Datum/Zeit:  Donnerstag, 31. Oktober 2024 von 9.15-17.00 Uhr 

Ort:   Klinik Wald (Zürcher RehaZentren, Kliniken Valens) 

Faltigbergstrasse 7, 8636 Wald-ZH – Raum: Mehrzweckraum und Diagnostik 

Anreise:  Anreise mit dem ÖV via Bahnhof Wald: Postauto Abfahrt 8.44 h Bahnhof 

Wald, Ankunft Reha Zentrum Wald 8.55 h. Rückfahrt zum Bahnhof Wald 

17.04 h. Teilnehmende, welche mit dem Privatfahrzeug anreisen, können 

kostenlos die öffentlichen Parkplätze vor der Klinik nutzen. 

 

Programm 

9.00-9.15 h Anreise und Anmeldung Klinik Wald  

9.15-9.30 h Begrüssung und Einführung Alle 

9.30-10.30 h Leistungstest und Trainingssteuerung in der 
Kardiologie 

R. Baumgärtner /  
J.-P. Schmid 

10.30-10.45 h Pause  

10.45-11.45 h Pulmonale Diagnostik; Praxis Lungenfunktion P. Heeb /  
M. Spielmanns 

11.45-12.45 h Rehabilitation bei kardiologischen Krankheits-
bildern und in unterschiedlichen Settings 

R. Baumgärtner /  
J.-P. Schmid 

12.45-13.45 h Mittagessen  

13.45-14.45 h Spiroergometrie, Hands-On R. Baumgärtner /  
M. Spielmanns 

14.45-15.30 h Komplikationen und Notfälle in der 
kardiologischen Rehabilitation 

R. Baumgärtner 

15.30-15.45 h Pause  

15.45-16.45 h Komplikationen und Notfälle in der pulmonalen 
Rehabilitation 

M. Spielmanns / 
P. Heeb 

16.45-17.00 h Verabschiedung und Ende der Veranstaltung                 Alle 
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Referenten 

Dr. Reiner Baumgärtner, Chefarzt Kardiologie ZRW 

Prof. Dr. Jean-Paul Schmid, Chefarzt Kardiologie Klinik Gais 

Patrick Heeb, Ltd. Arzt Pneumologie ZRW 

Prof. Dr. Marc Spielmanns, Chefarzt Pneumologie ZRW 

 

Allgemeine Informationen 

Anzahl Credits 
6 Credits SGPMR 
 
Kurskosten  
Mitglied SGPMR   CHF 200.- (ohne Mittagessen) 
Nicht-Mitglied SGPMR  CHF 350.- (ohne Mittagessen) 
 
Anmeldung 
Auf der SGPMR Website finden Sie das Anmeldeformular. 
 
Die SGPMR Geschäftsstelle sendet Ihnen nach Ihrer Anmeldung eine Bestätigung und 
Rechnung zu.  
 
Bei administrativen Fragen hilft Ihnen die Geschäftsstelle gerne weiter: 
 
Telefon: 041 748 07 27 
E-Mail:  sekretariat@reha-schweiz.ch 
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