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Donnerstag, 23. Mai 2024, 13.30-17.30 Uhr

8.Berner Therapienetzwerk Parkinson




Sehr geehrte Damen und Herren

Im letzten Jahr hat sich aus der losen Gruppe des Berner Therapienetzwerks
der Verein Schweizer Parkinsonnetzwerk Mittelland (SPNM) gegriindet. Ziel
dieses Vereins ist eine bessere Abstimmung von Therapeutinnen und Thera-
peuten, Pflegenden sowie Arztinnen und Arzten in der Behandlung und Be-
gleitung von Parkinsonbetroffenen. Die Mitglieder, Projekte und Aktivitaten
des Vereins sowie Mdoglichkeiten zur Unterstlitzung finden Sie auf unserer
Website. In Online-Events tauschen wir uns regelmdssig mit Interessierten
zum Thema Parkinsontherapie und Versorgung aus (Termine auf der Website
unter Network — SPNM Online Austausch). Sie sind herzlich eingeladen an
diesen Meetings teilzunehmen.

Langfristiges Ziel unseres Vereins ist die Starkung von Parkinsonbetroffenen
und ihren Angehorigen, um auch bei fortgeschrittener Erkrankung eine
moglichst hohe Selbstédndigkeit und damit eine gute Lebensqualitat zu er-
moglichen. Daher haben wir auch als Oberthema der diesjahrigen Fort-
bildung das Thema Lebensqualitdt gewahlt: Welche Faktoren beeintrachtigen
die Lebensqualitdt von Parkinsonbetroffen und ihren Angehorigen und wie
kann sie gestarkt werden?

Wir danken lhnen fur Ihr Interesse und freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Dr. med. Ines Debove Dr. med. Julia Miillner

Stv. Leitung Zentrum far Konsiliararztin Zentrum fr
Parkinson und Bewegungsstérungen Parkinson und Bewegungsstérungen
Inselspital Bern Inselspital Bern

Fortbildungscredits
SNG 4 Credits, SGPMR 3 Credits, SGAIM 2 Credits


https://www.movementdisorders.ch/index/spnm

Programm

13.30  Begriissung und allgemeine Informationen zu den Aktivititen des
Vereins Schweizer Parkinsonnetzwerk Mittelland
Dr. med. Julia MalIner

13.40  Visuelle Stérungen bei M. Parkinson
Iris Reckert

14.10 Visuelle Halluzinationen und Wahrnehmungsstérungen bei
M. Parkinson
Dr. phil. Dérthe Heinemann

14.40  Integration der gesundheitlichen Vorausplanung in die Versorgung
von Parkinsonbetroffenen
Dr. Monica Fliedner

15.10 Kaffeepause

15.40  Workshops

1. IV-Workshop: Informationen zu den Leistungen Hilfsmittel,
Hilflosenentschadigung, Assistenzbeitrag und Rente
Thomas Ritti und Thomas Jakob

2. Wie konnen Patientinnen und Patienten sowie Angehdrige ihre
Ressourcen optimal nutzen?
lic. phil. Ursina Degen und Dr. phil. Erika Hunziker

3. Lebensqualitét bei Parkinson
Saranya Saravanamuthu und Dirk Boehme

17.00 Parkinson und Tischtennis — eine motivierende Unterstiitzung zur
Therapie
Eugen Merz

1715 Zusammenfassung der Workshop-Ergebnisse und Abschlussdiskussion

17.30 Apéro




Referentinnen und Referenten

Dirk Boehme
Pflegefachmann, Leiter Curarex, Zuchwil

lic. phil. Ursina Degen
Lehrbeauftragte, Psychomotoriktherapeutin, Zertifizierte ZRM® Trainerin

Dr. Monica Fliedner
Pflegeexpertin, Co-Leiterin Universitdres Zentrum fur Palliative Care,
Inselspital Bern

Dr. phil. Dérthe Heinemann
Fachpsychologin Neuropsychologie FSP, Neurozentrum Bern

Dr. phil. Erika Hunziker
Dozentin, Leitung Studiengang Master der Hochschule fiir Heilpaddagogik
in Zlirich, Logopadin

Thomas Jakob
Prozessexperte, 1V-Stelle Kanton Bern

Eugen Merz
Tischtennistrainer A, Prédsident Pingpongparkinson Schweiz

Dr. med. Julia Miillner
Konsiliardrztin, Zentrum fiir Parkinson und Bewegungsstérungen,
Inselspital Bern

Iris Reckert
Orthoptistin, Rehaklinik Zihlschlacht

Thomas Riitti
Bereichsleiter Sachleistungen, IV-Stelle Kanton Bern

Saranya Saravanamuthu
Dipl. Pflegefachfrau, Zentrum fiir Parkinson und Bewegungsstérungen,
Inselspital Bern



Allgemeine Informationen

Die aktuellen Informationen finden Sie auf der Website der Universitatsklinik

fur Neurologie.

Die Veranstaltung findet nur vor Ort im Auditorium Maurice E. Miiller statt.
Bitte melden Sie sich bis am 16. Mai 2024 via Anmeldeformular an.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anreise

Die Anreise mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln wird empfohlen. Ab Bahn-
hof Bern mit der Buslinie 12 Richtung Holligen bis Haltestelle «Inselplatz».

Fur die Anreise mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Bern Forsthaus». Im Insel-
parking, dem Bahnhofparking und dem Parkhaus City West stehen begrenzte

kostenpflichtige Parkplatze zur Verfiigung.
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https://neurologie.insel.ch/de/veranstaltungen/details/detail/workshop-8-berner-therapienetzwerk-parkinson
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd60EHqWiQlNYd9fWM-KIO7o8xQiheGeL9dAwauKxl4HJlPkA/viewform

Inselspital, Universitatsspital Bern
Universitatsklinik fiir Neurologie
Zentrum fur Parkinson und
Bewegungsstérungen
Rosenbihlgasse 25

CH-3010 Bern

Tel. +4131 6322168
zfpb@insel.ch
www.neurologie.insel.ch
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