La communication aux
patients lombalgigues

2e journée du Réseau Romand de
Réadaptation du Rachis
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Objectif de la formation

La communication est au cceur de la prise en charge des patients souffrant de
lombalgie. Des I'entretien initial, une communication efficace va permettre d'établir
une relation de confiance, peut corriger les croyances erronées sur la douleur et
aider a autonomiser le patient dans sa prise en charge.

Lors de cette 2e journée du Réseau Romand Réadaptation Rachis (RRRR),
différents ateliers seront proposés sur le theme de la communication avec les
patients lombalgiques apres une conférence donnée par Prof. Tamar Pincus depuis
Southampton.

Le comité d’organisation

Le Réseau Romand Réadaptation Rachis

Le Réseau Romand Réadaptation Rachis (RRRR) est une initiative novatrice visant
a réunir des spécialistes de la réadaptation fonctionnelle du rachis en
Suisse romande. Son objectif principal est de favoriser le partage des
connaissances et des expertises dans le traitement de ces pathologies complexes.

Conscient de I'importance d’'une approche interdisciplinaire dans la prise en
charge des troubles du rachis, le réseau rassemble des professionnels issus de
diverses institutions médicales et thérapeutiques. Médecins spécialisés en MPR,
chirurgiens orthopédistes, rhumatologues, chiropraticiens, ergothérapeutes et
autres experts se rejoignent au sein de cette plateforme collaborative.

En favorisant les échanges entre praticiens et en encourageant la collaboration
interdisciplinaire, le RRRR vise a optimiser la prise en charge des patients
souffrant de pathologies rachidiennes dans toute la région de Suisse romande.

En encourageant la diffusion des meilleures pratiques et en soutenant la
formation continue des professionnels de la santé, le RRRR contribue activement
a I'amélioration des soins offerts aux patients atteints de troubles du rachis dans
toute la région.



Informations générales

Public cible

Cette formation est tout particulierement destinée aux médecins généralistes-
internistes, rhumatologues, physiothérapeutes et ergothérapeutes. La conférence
de fin de journée est destinée a la population du Valais central.

Intervenants

e Dr Cyrille Burrus, Médecin adjoint, Service de réadaptation de I'appareil
locomoteur | CRR

* Prof. Stéphane Genevay, Médecin adjoint agrégé, Service de Rhumatologie
| HUG

e Dre Soisic Lecroc, Médecin associée, Service de réadaptation de I'appareil
locomoteur | CRR

e Dr Michael Norberg, Médecin Chef, Centre médical | Lavey-les-Bains

e Prof. Tamar Pincus, Doyenne de la Faculté de I’environnement et des

sciences de la vie, | Université de Southampton
e M. Damiano Salvi, Ergothérapeute | Rachis Clinic
e Dre Claudia Véron, Psychologue FSP Chargée de recherche | HESAV

Programme

12h50 - 1305 Accueil

13h05 - 13h15 Mot de bienvenue
Dr Cyrille Burrus

13h15 - 14h00 Conférence pléniére sur la communication aux patients
lombalgiques (en anglais)
Prof. Tamar Pincus (participation en ligne)

14h15 - 17h45 Ateliers (4 au choix par participant)

1. Entretien motivationnel
Dre Claudia Véron

2. Education thérapeutique de la douleur
Dre Soisic Lecroc

3. Comment communiquer le résultat d’une imagerie aux
patients lombalgiques
Prof. Stéphane Genevay

4. Comment dépister les fausses croyances
Dr Michael Norberg

5. Actualisation sur les postures et les techniques de port
de charge dans la lombalgie
M. Damiano Salvi

18h15 - 19h15 Conférence grand public

La lombalgie : fausses croyances et vraies bonnes idées
Dr Cyrille Burrus



Informations et acces

Inscription sur le site internet
www.crr-suva.ch/lombalgie2025
www.crT-suva.ch/lombalgie_public2025
Délai d’inscription

21 ao(t 2025

Crédits de formation

SSMPR : a confirmer SSR:
SSMIG : a confirmer Chirosuisse :
PhysioSwiss :  a confirmer

Renseignements

Espace Congres et Séminaires
Tél : +41 27 603 30 27
ecs@crr-suva.ch

Transports

Nous vous recommandons de
privilégier les transports publics
(bus BS11 au départ de la gare
de Sion et bus BS12 au départ
Sion, Gare Sud).
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Golf club de Sion
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Le nombre de places de parking
a la Clinique romande de ré-
adaptation étant limité, nous
vous invitons a utiliser le parking
public de I'Hopital du Valais et le
parking des Echutes.
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La référence en réadaptation
au coeur du Valais

Clinique spécialisée dans la réadaptation
et la réinsertion des victimes d‘accidents,
la médecine du sport, la réadaptation
professionnelle et les expertises
médicales.

Clinique romande de réadaptation
Av. Grand-Champsec 90

CH-1951 Sion VS

+41 27 603 30 30

info@crr-suva.ch
www.crr-suva.ch
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