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Journée romande de 

formation multidisciplinaire  
 

Du traitement aux diagnostics différentiels de la douleur  

cervicoscapulaire mono latérale. Discussions  

interdisciplinaires et focus sur l'utilité des ultrasons  

dans le diagnostic et la prise en charge interventionnelle.  

AULA DE L’HÔPITAL DE SION 

JEUDI 20 NOVEMBRE 2025, DE 8H00 À 12H00 

 
 
 
Centre Hospitalier du Valais Romand 
Centre du traitement de la douleur 

 
 
 



 

Chers∙ères collègues, 
 
Nous avons le plaisir de vous convier à notre journée de formation théorique 
sur l’utilisation diagnostique et thérapeutique de l’échographie clinique dans le 
traitement de la douleur en Valais. 

Cette formation sera consacrée aux diagnostics différentiels de la douleur 
cervico-scapulaire. Elle visera avant tout à favoriser les échanges entre les 
différents spécialistes, tout en mettant en évidence l’utilité de l’échographie 
comme outil dans la prise en charge de ces problématiques. 

Pour clore la matinée, un cocktail dinatoire, offert par nos sponsors, vous sera 
proposé. À cette occasion, les sponsors présenteront également leur matériel. 

Pour des raisons organisationnelles les places sont limitées. L’inscription est 
obligatoire et la participation ne sera possible que sur confirmation préalable. 

En espérant avoir le plaisir de vous accueillir nombreuses et nombreux à cette 
nouvelle édition, nous vous adressons, chers∙ères collègues, nos salutations 
les plus cordiales. 

 

 

 

Dr Alexandre Forneris   Dr Eric Weber  

Médecin agréé Médecin-chef 

Centre du traitement de la douleur Centre du traitement de la douleur  

Centre Hospitalier du Valais Romand Centre Hospitalier du Valais Romand 

 

 

 

 

CRÉDITS DE FORMATION :  

Société Suisse d’anesthésiologie et de médecine périopératoire (SSAPM) : 4 crédits  

Fédération suisse des infirmières et infirmiers anesthésistes (FSIA) : en cours  

Société Suisse pour la gestion interventionnelle de la douleur (SSIPM) : en cours  

Société Suisse d’Ultrasons en Médecine (SSUM) : en cours  

Société Suisse de Médecine Physique et Réadaptation (SSMPR) : en cours  

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMME 

8:00 Bienvenue et introduction 

Dr Eric Weber, médecin-chef, Centre du traitement de la douleur, 

CHVR 

8:10 Imagerie de l’épaule : échographie normale et pathologie  

Dre Violeta Fridjoi, médecin adjointe, Service de radiologie, HRC 

 
8:30 Pathologie de l’épaule : rôle de la réhabilitation et de la 

neuroréhabiliation  

Dr Giulio Bertero, médecin-chef de service, Service de réadaptation, 

CHVR et Dr Natale Di Bella, médecin MPR, Service de réadaptation 

MSK, CHVR  

 
8:50 Pathologie de l’épaule réfractaire au traitement conservateur 

standard et non opérable. Le rôle de l’antalgie interventionnelle 

Dr Alexandre Forneris, médecin agréé, Centre du traitement de la 

douleur, CHVR et Dr Andrea Zanetta, médecin adjoint, Centre du 

traitement de la douleur, CHVR 

 
9:10 Épaule chirurgicale  

Dr Nicolas Galusser, médecin adjoint, Service d’orthopédie et 

traumatologie, CHVR 

 
9:30 Questions et discussions  

9:40 Pause 

10:00 Arthropathie cervicale facettaire et radiculopathie : diagnostic 

et prise en charge interventionnelle  

Dre Myriam Challita, cheffe de clinique, Centre du traitement de la 

douleur, CHVR 

 

10:20 Prise en charge chirurgicale de la cervico-radiculalgie  

Dr Alexandre Simonin, médecin adjoint, Service de neurochirurgie, 

CHVR 

 
 



 

10:50 
 
 
 

Dystonie cranio-cervicale, céphalées cervicogènes et névralgie 

d’Arnold : le point de vue du neurologue  

Dr Vadim Afanasiev, médecin adjoint, Service de neurologie, CHVR 

 

11:10 Le gériatre nous rappelle le drapeau rouge 

Dr Davide Moro, médecin adjoint, Service de gériatrie, Martigny  

 

11:30 Limitations fonctionnelles de l’épaule : le diagnostic différentiel 
du rhumatologue  
Dre Camille Zambaz, médecin spécialiste en rhumatologie 

11:50 Questions, conclusions et apéritif  

 

CONTACT 

Adresse : Hôpital de Sion, Av. du Grand-Champsec 86, 1951 Sion 

 

Contact, information et inscription : Madame Patricia Dos Santos Monteiro,  

sion.secretariat.anesthesie@hopitalvs.ch, +41(0)27 603 42 37 

 

Délai d’inscription : jeudi 13 novembre 2025 

 

Parking « visiteur » : Jusqu’à 30 minutes gratuit, 

6h00 à 18h00 : 50 ct / 20 minutes et 18h00 à 6h00 : 20 ct / 20 minutes 

 

Transports publics (depuis la gare CFF) : 

Bus sédunois, ligne 12 et 11, arrêt « Hôpital de Sion » 

 

 

Avec le soutien de nos sponsors :  
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