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Zentralisierte Weiterbildung SGPMR 2022 - Neurobiologische Grundlagen
und Behandlungskonzept beim chronischen Schmerz
Donnerstag 01.12.2022, Klinik St. Katharinental / Diessenhofen, Konvent

Programm

08.30 - 09.00 Uhr

Kaffee und Gipfeli

09.00 - 09.15 Uhr

BegrUssung und EinfUhrung

Dr. Stefan Goeftz

09.15-10.15 Uhr

Neurobiologische Grundlagen des chronischen Schmerzes

Dr. Wolfgang Zegula

Fallbeispiel psychosomatische Diagnostik und

10.15-11.00 Uhr psychotherapeutische Behandiung Dr. Wolfgang Zegula
11.00-11.15Ubhr |Pause
_ Physiotherapeutischer Ansatz am Beispiel der Akzeptanz- .

1115 -12.15 Unr und Commitment-Therapie (ACT) mit Fallbeispiel Paul Thiel

12.15-13.30 Uhr [Mittagspause
Risikofakforen und Schmerzmodulatoren bel chronischen Dr. Stefan Goetz

13.30 - 15:00 Uhr [Schmerzen - Implikationen fUr den klinischen Alltag Dr. Wolfaana la und Team
Theranieontionen in der multimodalen Theranie - wollgang Zeguia v ea

15:00 - 15:45 Uhr Prinzipien der Pharmakotherapie bei chronischen Dr. Stefan Goetz
Schmerzen

15.45-16.00 Uhr |Pause

16.00 - 17.15 Unr Fallstricke und Folllbelsplele bei chronlschep Schmerzen im Dr. David Niklaus und Team
Rahmen der multimodalen Schmerztherapie

ab 17.15 Uhr Fragerunde und Feedback Dr. Stefan Goetz

Referenten

Dr. Stefan Goetz, Chefarzt Klinik St. Katharinental(KSK), Diessenhofen
Dr. Wolfgang Zegula, Leitender Arzt Psychosomatik, KSK

Paul Thiel, Physiotherapeut KSK

Dr. David Niklaus, Oberarzt mbF, KSK




