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Universitätsklinik Balgrist, Auditorium 
Donnerstag, 28. Oktober 2021, 14.00 – 17.30 Uhr

Orthopädie: Schulter & Ellbogen, Hand, Wirbelsäule

Interdisziplinäres Mini-Symposium  
«Obere Extremitäten & Wirbelsäule»



Programm Donnerstag, 28. Oktober 2021

14.00 – 14.15
Auditorium

Begrüssung und Vorstellung Teams Mazda Farshad

14.15 – 14.30 Insights aus der Klinik Mazda Farshad

14.30 – 14.45 Forschung praxisnah Philipp Fürnstahl

14.45 – 15.00 Ein eindrücklicher Fall aus der 
Wirbelsäulenchirurgie

Florian Wanivenhaus

15.05 – 15.30 1. Block Workshops

Auditorium Nackenschmerzen mit Ausstrahlung in den 
Arm

Michael Betz
Wirbelsäulenchirugie

Seminarraum
OK B 61

Tennis- und Golferellbogen Florian Grubhofer
Schulter- & Ellbogenchirurgie

Seminarraum
OK B 62

Untersuchungs- und Infiltrationstechnik 
der Hand 

Lisa Reissner
Handchirurgie

Seminarraum
OK B 63

Erosive Polyarthrose Natalie Ortega
Rheumatologie

Seminarraum
OK B 64

Costovertebralgie und andere Schmerzsyn-
drome der Rippen

Malin Mühlemann & Luana 
Nyirö, Chiropraktik

Physio-
therapie

Physiotherapeutische Möglichkeiten und 
Grenzen bei subacromialen Beschwerden

Christian Weber
Physiotherapie

15.30 – 16.00 Kaffeepause und Rotation

16.00 – 16.25 2. Block Workshops

Auditorium Zervikalgie und Feinmotorikstörung der 
Hand

José Spirig
Wirbelsäulenchirurgie

Seminarraum
OK B 61

Behandlunsoptionen bei Rotatorenman-
schette

Karl Wieser
Schulter- & Ellbogenchirurgie

Seminarraum
OK B 62

Distale Radiusfraktur, deren Behandlung 
und Korrekturmöglichkeiten

Andreas Schweizer
Handchirurgie

Seminarraum
OK B 64

Costovertebralgie und andere Schmerzsyn-
drome der Rippen

Malin Mühlemann & Luana 
Nyirö, Chiropraktik

Physio-
therapie

Zervikale Radikulopathie: eine heterogene 
Patientengruppe

Evelyn Bärtschi
Physiotherapie

UZEPS
Doppellek-
tion bis 17.00

Standardisiertes Assessment funktioneller 
Beschwerden am Schultergürtel

Stefan Fröhlich
Sportmedizin

16.25 – 16.35 Rotation

16.35 – 17.00 3. Block Workshops

Auditorium Nackenschmerzen mit Ausstrahlung in den 
Arm

Michael Betz
Wirbelsäulenchirugie

Seminarraum
OK B 61

Behandlunsoptionen bei Rotatorenman-
schette

Karl Wieser
Schulter- & Ellbogenchirurgie

Seminarraum
OK B 62

Untersuchungs- und Infiltrationstechnik 
der Hand 

Lisa Reissner
Handchirurgie

Seminarraum
OK B 63

Arthritis urica - Klinik, Diagnostik und 
Therapie

Christiane Rörig
Rheumatologie

Physio-
therapie

Einsatzbereiche individueller Schienenmo-
delle in der Ergotherapie

Janine Lüthi-Joos
Ergotherapie

17.10 – 17.30
Auditorium

Falldiskussion und Fragerunde Verschiedene Teams

17.30 Abschluss & Apéro

Informationen

Veranstaltungsort / Anmeldung
Universitätsklinik Balgrist
Forchstrasse 340, 8008 Zürich

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter www.balgrist.ch/kongresse.

Akkreditierung
Swiss Orthopaedics: 3 Credits / SGAIM: 3 Credits / SGPMR: 3 Credits

Covid-Zertifikat
Der Zutritt zum Auditorium und den Kursräumen ist nur mit gültigem Covid-Zer-
tifikat (3G) gestattet. Wir bitten Sie, Ihr Zertifikat zur Prüfung bei der Registration 
vor Ort bereitzuhalten. 



Referentinnen und Referenten der Universitätsklinik Balgrist
Evelyn Bärtschi
Teamleiterin Physiotherapie, Therapien
PD Dr. med. Michael Betz
Leitender Arzt Wirbelsäulenchirurgie
Prof. Dr. med. Mazda Farshad
Medizinischer Spitaldirektor, Chefarzt Wirbelsäulenchirugie
Dr. med. Stefan Fröhlich
Stv. Teamleiter Sportmedizin
Prof. Philipp Fürnstahl
Leiter ROCS Research in Orthopedic Computer Science
Dr. med. Florian Grubhofer
Oberarzt Schulter- und Ellbogenchirurgie
Janine Lüthi-Joos
Ergotherapeutin, Therapien
Dr. med. chiro. Malin Mühlemann
Oberärztin Chiropraktik
Dr. med. chiro. Luana Nyirö
Oberärztin i.V. Chiropraktik
Dr. med. Natalie Ortega
Oberärztin Rheumatologie
Dr. med. Lisa Reissner
Oberärztin Handchirurgie
Dr. med. Christiane Rörig
Teamleiterin Rehabilitation, Rheumatologie
Prof. Dr. med. Andreas Schweizer
Chefarzt Handchirurgie
Dr. med. José Spirig
Leitender Arzt Wirbelsäulenchirurgie
Dr. med. Florian Wanivenhaus
Oberarzt Wirbelsäulenchirurgie
Christian Weber
Physiotherapeut, Therapien
PD Dr. med. Karl Wieser
Leitender Arzt, Teamleiter Schulter- und 
Ellbogenchirurgie

Kontakt
Stefanie Pfister
Kongress-Sekretariat 
T + 41 44 386 38 33
kongresse@balgrist.ch

Universitätsklinik Balgrist

Forchstrasse 340
8008 Zürich, Schweiz
T + 41 44 386 11 11
F + 41 44 386 11 09
info@balgrist.ch
www.balgrist.ch


