
Titre : Identification et traitement précoce de l’entorse de cheville sujette aux 
complications 

Date / lieu : Jeudi 10 décembre 16h / Hôpital de la Providence Neuchâtel 

 

— Anatomie & fonction 
Dre Valentina Longhino, chirurgie du pied – 20’ 

— Approche clinique : vision du médecin du sport 
Dr Adrien Schwitzguébel, médecine du sport – 30’ 

— Approche rééducative selon le physiothérapeute du sport 
Mr Arbias Lufaj, physiothérapeute – 20’ 

— Infiltrations, ondes de choc. Réservé aux sportifs d’élite ? 
Dr Adrien Schwitzguébel, médecine du sport – 20’ 

— Place des scores fonctionnels dans la rééducation et dans le retour au sport 
Mr Arbias Lufaj, physiothérapeute – 20’ 

— Entorse de la cheville : quand les ligaments n’expliquent pas tout 
Valentina Longhino, chirurgie du pied – 20’ 

 

Demande de crédits :  

- 2 crédits Swissphysio (demande en cours) 
- 2 crédits SSMPR (demande en cours) 
- 2 crédits SEMS (demande en cours) 
- 2 crédits SSMIG (demande en cours) 
 
 


